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71000 MARCHES

de la tour des Archives

Ouvert a tous
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Parce que le cancer est la premiere cause de mortalité prématurée en France, que 3,8 millions
de personnes sont concernées dans notre pays ; parce que la recherche est essentielle pour
que le taux de guérison continue de progresser, le Département de Sabne-et-Loire a choisi de
s’'impliquer pour cette cause depuis 3 ans, avec la Verticale rose le jeudi 19 octobre mais aussi
cette année avec d’autres rendez-vous dans les centres de santé départementaux durant tout

le mois.

LE DEFI DE LA TOUR DES ARCHIVES

Une course d’escaliers inédite dans la tour des
Archives départementales, voila le défi lancé par le
Département de Sabne-et-Loire depuis trois ans au
profit d’Octobre rose. La Verticale rose consistera
le jeudi 19 octobre a monter le plus rapidement
possible les 280 marches de cette tour labellisée
« Patrimoine du 20° siecle » pour qu’elle se pare
de rose au fur et a mesure du challenge, I'objectif
étant d’atteindre le nombre symbolique de 71 000
marches pour une illumination compléte des Archives
départementales.

Un défi a relever en famille (a partir de 12 ans), entre
amis ou entre collegues. Avec cet événement, pour
la troisieme année consécutive, le Département
de Salne-et-Loire s’associe a la campagne de
sensibilisation au dépistage du cancer du sein en
ce défi en récoltant des fonds (2 € par participant,
dons, etc.). Lintégralité des bénéfices est reversée
au Comité départemental de la Ligue contre le
cancer, avec cette année toujours, un chéque d’un
montant de 7100 €.



LE PROGRAMME

u VERTICALE (¢) ¢

® Rendez-vous est fixé

le jeudi 19 octobre a 17h30

sur site, place des Carmélites a
Macon, pour une premiere séquence
d’échauffement prévue a 17h45.

® Premiére montée a 18h

et jusqu’a 21h30,

les participants pourront partir a I'assaut
des 280 marches de la tour des Archives
départementales avec une alternance
toutes les 30 minutes

entre catégorie loisir et catégorie
compétition (pour cette derniere,

la présentation d’un certificat médical est
obligatoire).

® Les départs individuels seront donnés
toutes les 30 secondes.

EN PARALLELE, DIVERSES ANIMATIONS
SERONT PROPOSEES :

® En musique pour les séquences
d’échauffement des participants

@ Défi environnement avec des vélos
générateurs d’électricité

@ Défi sportif avec des rameurs mis a
disposition par les Régates maconnaises

® Food truck

@ Borne photos

DE LA PREVENTION AVEC LE CENTRE DEPARTEMENTAL DE SANTE

Parce que laprévention joue unrdle prépondérant dans
le dépistage des cancers, le Centre départemental de
santé se fait le relais de la Ligue contre le cancer de
Sadne-et-Loire, en apposant des affichages dans les
salles d’attente des centres territoriaux de santé, aux
couleurs d’Octobre rose durant tout le mois, ainsi que
des messages de prévention et d’informations sur le
role de la Ligue contre le cancer.

Des actions spécifiques sont par ailleurs prévues par
certains centres territoriaux de santé, notamment
avec le soutien des infirmiéres en santé publique mise
a disposition par I’'association Asalée.

Centre territorial de santé de Macon

Jeudi 5 - vendredi 13 - jeudi 19 - jeudi 26 et
mardi 31 : consultations médicales (sur invitations
préalables uniquement) dédiées au dépistage du
cancer du sein pour les patientes de 30 a 50 ans.
Lieux : Macon Tassigny, Pierreclos

et Romanéche-Thorins.

Jeudi 19 : présence d’une infirmiere Asalée sur le
stand du Département a I'occasion de la Verticale
Rose

Lieu : Place des Carmélites a Macon

Centre territorial de santé de Chalon-sur-Saéne

Dimanche 1¢" : Sensibilisation au cancer organisée
par le CCAS de la commune de Lessard-le-National
avec I'intervention d’un gynécologue du centre de
Chalon-sur-Sadne.

Lieu : Lessard-le-National

Mardi 17 : café prévention pour promouvoir I'activité
physique, I'auto-palpation en partenariat avec les
deux pharmacies et les services départementaux

de Protection maternelle infantile.

Lieux : dans les antennes du centre territorial de
Chalon-sur-Saéne dans les quartiers des Aubépins
et des Prés Saint-Jean

Centre territorial de santé de Montceau -les-Mines

Informations sur I'auto-palpation en lien avec le pole
prévention santé de la Ville de Montceau-les-Mines
Lieu : salle d’attente du centre territorial de santé
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